. leo
-icha de leclura \Eolble

plan lector

Cuando estoy
enfadado

Area de formacion: personal

-\ \ FICHA BIBLIOGRAFICA |
- MORONEY, Trace |
. Cuando estoy enfadado

Coleccion Sentimientos. Madrid: Ediciones SM,
2007, 24 pp.

Trace \
Moroney 1

Segun documentacion ministerial vigente
Valores que trata Sinopsis
|dentidad

e Autoestima .
e Indagacion e Libertad
e Paciencia e Responsabilidad
e Sensibilidad e \/oluntad
Cuando Conejo esta enfadado experimenta terribles sen-
Temas transversales que aborda saciones en su cuerpo: siente un intenso calor en su es-
e Convivencia, paz y ciudadania tbmago, semejante a un volcan en erupcion; le dan ganas
e Valores o formacion ética de gritar y dar patadas, de saltar tan fuerte que el mundo
tiemble, de correr y correr y nunca detenerse.
Areas curriculares relacionadas Las cosas que le disgustan a Conejo son, por ejemplo, que
y competencias que desarrolla se rian de él, que lo acusen de alguna falta que no cometio,
* Relacion consigo mismo o que destruyan su castillo de arena.
- Cons.truc?on el [eaniioae seisanel v el ienorie Cuando Conejo se da cuenta de que esta molesto, procura
* Comunicacion hacer cosas que le hagan sentir bien, como respirar hondo,
— Comprension de imagenes y simbolos irse solo a su lugar favorito o intentar hablar con alguien que
e Relacién con el medio natural y social lo quiere sobre por qué esta enfadado.
— Cuerpo humano y conservacion de la salud Es normal enfadarse, pero lo que no est4 bien es que el
— Numeros y relaciones enfado dafe a los demas. Cuando el enfado pasa, hasta

olvidamos por qué estuvimos molestos.
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% ASpectos destacables

Los temas

e El enfado puede ser tan fuerte que hace estragos en nuestro propio cuerpo.

e La comunicacién con las personas que nos quieren sobre por qué nos disgustamos
nos ayuda a sentirnos mejor.

e |Las cosas positivas, los pensamientos y las acciones como respirar, estar un mo-

mento a solas y conversar con alguien querido, son estrategias que dan buenos re-
sultados contra el enfado.

Aportes a la formacion

Cuando estoy enfadado es una narracion muy personal sobre la furia. Es fundamental
que los ninos reconozcan que el estar enfadado es un estado pasajero nada productivo
en si mismo. No solo lo sufre todo nuestro cuerpo, sino que también lo perciben las per-
sonas que nos rodean, porque todo se pone mal, se ve mal, se siente mal.

Es importante saber qué nos pone enfadados, qué siente nuestro cuerpo, como son
nuestros pensamientos, como nos relacionamos con los demas cuando estamos en-
fadados. Asi, cada vez que sintamos que viene la furia podremos cambiar ese estado
usando estrategias como la respiracion y el pensamiento positivo.

El estar enfadados es natural, pero hay que cuidar de no hacer dafo a los demas ni a
nosotros mismos con nuestra actitud.

% Sugerencias de traba)o R

Para comprender
e Preguntar: 4 qué pone enfadado a Conejo? ¢ Qué siente su cuerpo cuando esta enfa-
dado? ¢Qué cosas le provoca hacer cuando esta enfadado?

e Profundizar: ;qué estrategias usa Conejo para mejorar su estado de animo? ;Son
cosas simples o complicadas? Pedir que expliquen sus respuestas.

e Observar la pagina que dice: “No es malo estar enfadado” y explicar la escena: ¢,qué
es lo peor que puede pasar cuando alguien esta enfadado? Compartir opiniones.

Para crear

Elaborar una lista de cosas que, con tan solo recordarlas, les despiertan enfado.

e Hacer una lista de personas con quienes conversar sobre los motivos de su enfado.
Pedir que piensen actividades creativas que podrian hacer para calmar el enfado.

e Preguntar: ;qué cosas cambian en tu vida cuando te sientes enfadado?

Para reflexionar

e Preguntar: ¢por qué crees que estar enfadado es un estado peligroso para uno mismo?
e Explicar: jtener pensamientos negativos hace que estemos molestos? ,Por qué?

e Explicar las ventajas de utilizar estrategias para cambiar de animo cuando nos senti-
mos enfadados.

e Pedir opiniones: ¢qué te parecié la forma en que Conejo resuelve su enfado? ;Qué
estrategias usas tu?

Para ir mas alla
e Proponerse el reto de pasar un dia, intentando que nada los enfade, cambiando sus
pensamientos negativos en positivos.

¢ Realizar una dramatizacion sobre cémo nos vemos cuando estamos enfadados. Lue-
go, preguntarse: ¢se nos ve bien?, jes agradable?, etc.

e Preguntar: jhas experimentado escuchar la musica que te agrada cuando estas en-
fadado? ¢ Cémo te hizo sentir?
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Q Dibujate cuando estas enfadado.

Q Dibuja una de las estrategias que pensaron en clase para dejar de estar enfadados.

@ Algunas palabras interesantes de este libro.

=» tripa. Estomago.
=» volcan. Montana con una abertura, por la que sale materia de las profundidades de la Tierra.
=» erupcion. Salida violenta de materia de las profundidades de la Tierra.

=» furioso. Irritado, colérico.
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